
 

 

“茶事”概说 
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  “茶事”，是“和、敬、清、寂”这一日本茶道精神的实践，是日本茶道修行的核心内

容。按照日本茶道的规矩，每位习茶者都要从“洒扫、应对、进退”开始依次学起。具体而

言，修习日本茶道，先要修习扫院、净室、清器之法，次要修习因时因地因人的行礼、寒暄

之仪，然后方可开始由浅入深地具体修习各种插花、点炭、焚香、点茶、怀石料理等规矩做

法及相关知识，而习茶者分步依次进行修习的最终目的，就是为了能够举办一次理想的“茶

事”，使主客能够以茶为媒介，坦诚相待，共同营造和尽享一期一会的人生乐境。 

  “茶事”的含义 

  日语中使用的许多汉字与中文里的汉字不但字形一样，而且在字意上也一样或者很相

近，人们很容易因此而想当然地把日语中的汉字等同于中文的汉字来理解。这种望文生义的

做法，显然无益于对日本文化的真正理解。例如，对待“茶事”一词就要格外注意。因此，

在介绍日本茶道的“茶事”内容之前，我们有必要先对“茶事”一词的含义进行简单的梳

理。 

  在中国，“茶事”这个词最早出现在唐代的文献中（如《全唐诗》等），其基本含义可

以理解为与茶叶的采摘、制作等相关的事务，并没有吃茶的意思。在宋代文献中，“茶事”

一词的用例要比唐代多一些，但其含义几乎没有什么变化，主要还是用来表示茶的种植、采

摘、制作、销售等方面的事情，也没有吃茶的含义。到了明清时期，相关文献中关于“茶事”

一词的用例已经很少见了，有关茶业的事务，文献中开始明确使用“茶务”一词来称谓。自

唐代至今，汉语中专门用来表达吃茶含义的词，人们一直习惯使用“茶会”而非“茶事”。

因此，在国内一些介绍日本茶道的文章中，作者们也大多是将日语的“茶事”直接译成中文

的“茶会”来予以介绍。但需要提请注意的是，汉语的“茶会”只是一个表示单纯的饮茶活

动的词语，它尚不能准确、完整地传达日语“茶事”所具有的含义。 

  其实，与汉语一样，在日语中也有“茶事”与“茶会”这两个词，但与汉语不同的是，

日语中的“茶事”与“茶会”都具有吃茶之意。那么，这二者的区别何在呢？ 

  大致在16世纪之前，日语中“茶事”与“茶会”的含义区分并不是很明确，二者基本

意为“斗茶”游戏。但是，自16世纪中后期开始，随着独具日本特色的“茶之汤”的形成

和发展，人们逐渐趋向于将“茶事”与“茶会”区分对待，即将“茶事”限定为“茶之

汤”——日本茶道的专用术语，而 “茶会” 则用来称呼一般意义上的单纯的饮茶活动。 

  日本茶道的“茶事”，是被茶人作为一种严肃的修行活动来对待的，它被定义为主客异

体同心追求“和、敬、清、寂”的茶境的实践，其参加人数少可仅一主一客，最多也不过是

一主五客而已。茶事的内容是“用餐仪礼”与“饮茶仪礼”的一种精美结合，即茶事不单包

含饮茶活动，还伴有怀石料理的应酬。一次正规的茶事，由“前席”、“席间休息”、“后

席”这样三部分内容构成。客人按约定的入席时间由茶庭进入茶室，先是主客间礼仪性的寒

暄，随后是点炭，为客人献上怀石料理、茶点心，此即“前席”的主要内容。客人用完怀石

料理和点心后，退席至茶庭中小憩，此即“席间休息”。在此期间，主人要迅速重新整理和

装饰茶室，一切准备妥当之后，按照约定好的击打方法敲铜锣，来通知客人再次入席。“席



 

 

间休息”后的茶席，即所谓的“后席”。“后席”的主要内容是点浓茶、点炭、上茶点心、

点薄茶、主客互致感谢离别之礼等。其实，也可以忽略“席间休息”，而称一次正规的茶事

由“前席”和“后席”两部分构成。“前席”的核心内容是“用餐仪礼”，即奉仕和食用怀

石料理；“后席”的核心内容是“饮茶仪礼”，即点茶和饮茶。 

  与之相对，“茶会”则大多是作为某种大型活动的附带性内容而存在，参会的客人少可

几十、数百，多可达几千。所以，有时甚至可以这样来理解“茶会”，即它只不过是一种单

纯为了给参会者止渴解乏的、比会间茶歇更为优雅的饮茶活动而已。举办茶会时，既不会伴

有怀石料理的应酬，也谈不上什么精神方面的追求。在现代日本社会，有时举办茶会，也会

采取与“茶事”极为相似的形式，即分设“茶席”和“点心”席，在“茶席”专门喝茶，在

“点心”席，主人则为客人提供一点儿简单的饭菜，有时甚至只有一小碗荞麦面条而已，根

本谈不上什么礼仪上的应酬。 

  综上所述，将日本茶道的“茶事”，直接译成中文的“茶会”来予以介绍，显然是不妥

的，在没有找到更贴切的译词之前，笔者建议在其前加上一个定语，直译为“日式茶事”，

这样或可避免一些误解。 

  日式茶事的种类 

  关于日式茶事的种类，由于分类标准不一，称呼也多种多样。 

  茶人在举办茶事时，都要设定一个茶事的主题。如果依此分类，则有以赏雪、月、花为

主题的季节性茶事，也有以庆祝某人新婚或逝世几周年之类为主题的茶事。 

  若根据茶事的举办时间来分，则又可分为“拂晓茶事、早晨茶事、正午茶事、夜话茶事、

临时茶事”这样五种。拂晓茶事一般在冬季举办，而早晨茶事大多在夏天举办，正午茶事可

以通年举办，横跨正午时分，即上午十点入席，下午两点退席，这是一种最为正式、严肃的

茶事。例如，庆祝新茶室投入使用的开庵茶事，以喜庆为主题的茶事，缅怀故人的追忆茶事，

欢送、迎新茶事等等，都要通过举办正午茶事来传情致意。夜话茶事多在冬季夜晚举办。另

外还有临时茶事，亦称“不时茶事”，即为了接待突然来访的客人而举办的茶事。 

  若根据点茶法来分类，则又可分为使用风炉点茶法和地炉点茶法的茶事。使用风炉的时

间，是自每年的5月始至10月止；使用地炉的时间，则是从每年的11月始至次年的4月底

止。使用风炉的点茶法和使用地炉的点茶法数以百计，所以茶事的形式自然也是丰富多彩。 

  日式茶事的规矩 

  日式茶事的种类繁多，但都遵守一些最基本的规矩。 

  从具体的操作层面讲，一要守礼，二要守时。 

  所谓守礼，即举办茶事时，主人在决定了茶事的主题、时间、地点以后，一般要充分考

虑到客人回复参会与否的时间，大约在举办茶事的一至两个星期以前，正式向客人发出请帖，

请帖里要注明举办茶事的时间、地点以及所邀请的客人。在现代社会，由于通讯手段愈来愈

发达，亲密朋友间往往也会通过传真、电话来发出邀请，但在一般情况下，如举办正午茶事，



 

 

主人都会用毛笔亲自书写请帖，函寄相邀。客人在收到请帖后，通常最迟要在举办茶事的两

三天前给主人答复。如果决定参加茶事，客人要提前一天向主人当面致谢，这被称为“前

礼”；茶事结束的第二天，客人还要再一次到主人家，向主人表示感谢，这被称为“后礼”。 

  所谓守时，即举办一次茶事活动，要求在时间上最多不可超过四个小时，而且茶事的时

间分配更为看中的是后席饮茶所占的时间，要求将茶事“前席”与“后席”的时间按1：2

的比例分配。但是，在实际举办茶事时，欲合乎要求地用好这四个小时并非易事。有时，往

往由于主人准备的怀石料理过于丰盛而导致在“前席”花费了大量时间，变成食主茶次，使

茶事完全成为一种庸俗的社交宴请活动；有时，往往也会因为主客道行尚浅，言谈举止难以

中规中矩而拖延很多时间。因此，很多茶人慨叹，如在有生之年完成一次当意即妙、随心所

欲而不逾矩的茶事，则死而无憾！ 

  从精神层面讲，在日本茶道圣典《南方录》中，千利休要求“小草庵的茶之汤，首先要

依佛法修行得道为根本。追求豪华房宅、美味食品，乃俗世之举。屋，能遮雨；食，能解饥，

足矣，此乃佛之教诲，茶之汤之本意也。汲水，取柴，烧水，点茶，供佛，施人，亦自饮；

插花，焚香，此等行为皆为践行佛祖之举止也。” 

  千利休为日本茶道所立下的这一规矩，实际上概括出了日本茶道的最大特色，即日本茶

道是在对人的欲望、对作为人的最低需求进行深刻反省的基础上构建起来的交际文化，它不

仅恰到好处地满足了修习者的生物性需求和社会性需求，而且还最大限度地满足了修习者的

情感需求。 

  日本茶道的这一特色，正是通过其核心的修习内容——“茶事”，来集中体现的。在日

式茶事严谨有方的“洒扫、应对、进退”之修行中，蕴涵着许多耐人寻味的生活智慧，静候

有缘人去体悟和享用。 

注：本文刊载于《中国社会科学报》2010年03月18日(第72期) 第24版 

 


