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日本人亲美疏华的原因浅析
———从心理文化学的视角

张建立

内容提要: “3. 11”天灾人祸中的日本人亲美疏华，是其无论自觉与否都

必然要做出的选择，是其无论主动与否都不得不采取的主要政策形式，这是

由今天的日本仍处于深受美国影响的同盟国这一地位决定的，是日本虽有脱

美归亚的明确意愿却能力不足所决定的。从日美关系发展的周期性特点来看，

日本人亲美疏华，既是日美关系处于非平等时期日本人为了满足其社会需求

的无奈之举，亦是其根深蒂固的 “缘人”这一生存方式所致，充分体现了

“缘人”的自我认知的特点和感情配置模式的特点。
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“3. 11”日本大地震和海啸，是规模空前的天灾，但由此而引发的

福岛核电灾变，则更多是人祸，这已成为日本国内外舆论的共识。举世

骇然的福岛核电灾变，至今仍没有能够得到很好的控制。尽管如此，世

界各国和地区，特别是最有可能受到日本核灾变负面影响的周边国家和

地区，依旧对其表示出了极大的宽容，并积极地出人、捐资、献物。但

是，天灾人祸中的日本政府和部分民众，在对待来自美国和中国的外援

时，却表现出亲美疏华的言行，令人费解。本文拟从心理文化学的视

角，就天灾人祸中的日本人亲美疏华的原因，做一浅析。

一 天灾人祸中的日本人亲美疏华的行为表现

2011 年 3 月 11 日以来，诸多外国媒体，不知是出于善意的同情和
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鼓励，还是出于蓄意的吹捧，以特意刊发社论夸赞日本的美国 《华尔

街日报》、韩国《中央日报》为首，甚至包含部分中国媒体在内，对日

本人多进行了乐此不疲、连篇累牍的赞扬。① 其中，在东日本大地震发

生后不到四个小时发表的一篇博文，应该说是最早为天灾中的日本人唱

赞歌的媒体文章。作者夸赞日本政府灾后 “信息公开、不拒外援: 日

本在发生如此破纪录的大地震后，并没有基于会丢脸或失去 ‘国家尊

严’而采取锁国、拒绝外援的做法，相反的，日本政府在第一时间即

主动表达愿意接受国外各种援助; 相较于在此之前不少国家在灾后不但

封锁消息、也拒绝外援的做法，日本展现了高度的国家自信”②。

那么，实际情况又如何呢? 遗憾的是，日本其实并非如某些人夸赞

的那么完美，日本政府不仅在信息公开上表现不佳，而且在接受外援方

面也是心口不一，对有些外援甚至是想方设法地拒绝。③ 即便是对其盟

友美国的援助，日本政府起初也是拒绝的。3 月 11 日大地震发生当天，

美国就向日本政府提出可以派遣美军直升机进行支援，并提出可以提供

核反应堆冷却材料，以防止福岛核电灾变。福岛核电站的部分技术是美

国的，美国政府应该最清楚福岛核电的内情，更了解福岛核电灾变的危

险性，所以才在第一时间以关闭核反应堆为前提向日本政府提供核反应

堆冷却材料，但却被日本政府拒绝了，结果福岛核电灾变至今，依旧没

有能够得到很好的控制。④ 尽管如此，在接受外援时，比较而言，日本

政府和部分日本民众更多地还是倚重美国，而非来自中国的外援。

2011 年 4 月 21 日，日本首相菅直人在《新京报》等媒体，发表了

面向中国的感谢信。在感谢信中，菅直人对中国政府和人民纷纷给予日

本的温馨的鼓励和慰问，表示了感谢。并且，还具体提到了中国对日本

进行的人力物力支援，称 “中国国际救援队在遭受严重海啸灾害的岩

手县大船渡市展开救援工作，乃是抵达现场的时间最早、进行搜救活动
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①

②

③

④

?社说 不屈の日本?、?ウオール·ストーリ·ジャーナル 日本版? 2011 年 3 月 13
日。?社说 大災難より强い日本人?、?中央日报 日本语版? 2011 年 3 月 14 日。
王榮霖: 《日本大地震》，2011年 3月 11日，http: / /blog. ifeng. com/article /10344426. html。
?? 恩返しをしたい? の思いが宙に． ． ．诸外国の善意と支援行き届かず?、http: / /

sankei. jp. msn. com /world /news /110324 /asi11032417390002 － n1. htm; ?海外から支援々． ． ．
庥に時間、宙に浮く例も?、?売新闻? 2011 年 3 月 28 日。

?政府筋 ?東電が米支援は不要と?． ． ．判断遅れ批判?、?売新闻? 2011年3月18日。



□ 日本学刊 2011 年第 4 期

时间最长的国际救援队之一。再者，中国政府还无偿提供了折合 3000

万元人民币的物资、1 万吨汽油和 1 万吨柴油等援助，这些都正是灾区

所急需的物品。同时，很多中国人民还以捐款等形式伸出了温暖的援助

之手”①。日本首相菅直人，事隔月余直接对中国的赈灾救援表达谢意，

而且是在中日韩首脑会谈即将在日本举行之际做出这些行为，并不表明

日本倚重中国，莫如说事实恰恰相反。

东日本大地震发生后，3 月 15 日，中国国防部新闻事务局官员在

回答记者问询时说，日本近日遭受了罕见的自然灾害，给民众生命财产

造成巨大损失。中国人民和中国军队对此感同身受。国务委员兼国防部

长梁光烈已于地震当日致电日本防卫大臣北泽俊美表示慰问。为帮助日

本人民抗震救灾，战胜困难，中国军队愿意向日方提供救灾物资援助，

也可派医疗救援队、卫生防疫队或海军医院船，尽快赴日参加救灾。②

对于来自中国的善意，部分日本民众表现了明显的抵触情绪③，日本政

府也没有回应，而是半推半就地接受了美军发动的代号为 “朋友作战”

的救灾援助。④

据读卖新闻网站 4 月 6 日报道，美国政府向日本政府表示，将为美

军“朋友作战”的救灾活动制定最大额度为 8000 万美元 ( 约为 68 亿
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①

②

③

④

日本内阁总理大臣菅直人的感谢信: 《日本: 走向复兴和新生之路》，载 2011 年 4 月
21 日《新京报》、《南方都市报》等报纸。

陶社兰: 《梁光烈致电日本防卫大臣: 解放军愿意赴日救灾》，http: / /news. china．
com / focus / rbdz2011 /11093166 /20110315 /16431953. html。
如，有的网民留言称 “日本政府，你绝对不能让中国人民解放军进入日本!”

( http: / /headlines. yahoo. co. jp /hl? a = 20110316 － 00000131 － jij － int) 。此外，凤凰卫视记者
秦枫2011年3月16日发表的博客文章《东京48小时》，3月18日被日文媒体译介后，也引起了
部分日本人的谩骂和对中国军队的侮辱性言辞 ( http: / /headlines. yahoo. co. jp /cm /main? d =
20110318 －00000018 － rcdc － cn＆s = points＆o = desc) ; 日文媒体在报道中国党和国家领导人到日
本驻华使馆吊唁震灾遇难者的新闻时，在该新闻报道的留言中，虽有部分民众表达了谢意，但

无礼的言论也很多，如“不要被支那的微笑所欺骗”等等 ( http: / /headlines. yahoo. co. jp /hl? a
=20110319 －00000403 － reu － int) 。自日本大地震以来，笔者一直比较关注相关报道及其网民留
言。作为一篇学术性文章，仅凭这类资料得出结论，的确不尽妥当，但作为一个外国研究人员，
为了能够比较及时地把握日本国民心态的变化，似乎除了后文列举的日本广播协会广播文化研

究所等机构所提供的统计资料而外，通过追踪媒体网络报道也可视为重要的手段之一，虽然这

类网络资料有刊载时限的缺憾，但在一定程度上或许更能真实地反映其民众的心态，而这也恰

恰是纸质资料所无法完全包揽的，其参考价值不能一概予以否定。
?日本を叱咤しけた米国の底力?、 ?产新闻?、http: / /www. iza. ne. jp /news /

newsarticle /world /america /511713 /。
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日元) 的预算。① 其实，所谓 “司马昭之心，路人皆知”，美国的 “朋

友作战”抗震救灾活动，正如某些日本媒体所指出的那样，并非是无

偿的友情，与其说美国是为了帮助日本救灾，莫如说是为了借机修补、

巩固和深化日美关系，谋求继续获得日本提供的驻日美军驻留经费

( “体贴预算”) 等。关于延长对驻日美军的体贴预算之事，本来民主党

内部就有很多反对意见，因此民主党和外务省已经对年度内通过国会批

准不抱任何希望，但未料到美军的 “朋友作战”的抗震救灾活动，在

日美齐心协力的舆论运作下，赢得了日本举国上下对美国的一片千恩万

谢声。于是，在 2011 年 3 月 31 日傍晚，日本参议院全体会议凭借执政

党和自民、公明等在野党多数赞成，表决通过并批准了有关 2011 年度

及之后驻日美军驻留经费的新特别协定。由于新协定在本年度结束前获

得批准，所以避免了旧协定到期后出现空白期。新协定规定，2011 年

度及之后日方的负担额仍维持在现行水平 ( 2010 年度为 1881 亿日元) ，

有效期由过去的三年延长为五年，决定今后五年间日本每年都要向美军

支付约 1880 亿日元的体贴预算。其他姑且不论，单纯从用 “朋友作

战”的 68 亿日元的“成本”换取近万亿日元的体贴预算一事来看，的

确如某些日本人所指出的那样，“对美军而言，这简直就像用虾米钓大

鱼，一本万利。这一‘友情的付款通知单’，正是时下日美关系最好的

象征”②。所以，也就难怪日本共产党众议院议员会气愤地说，现在
“应该体贴的人不是美军，而是受灾的日本人”③。遗憾的是，日本人中

这种声音并不多，更多的是依旧对美国人的千恩万谢，以及同时对日本

周边国家和地区的失礼言论。

与之相对，日本在接受来自中国的外援时，却表现得是扭扭捏捏，

且不必说在接受三一重工无偿提供的大型泵车时部分日本民众的扭曲心

态了④，就拿日本政府接受菅直人感谢信中提到的中国外援时的情况来
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①

②

③

④

http: / /www. yomiuri. co. jp / feature /20110316 －866918 /news /20110406 －OYT1T00031. htm.
?トモダチ作戦の見返りはおもいやり予算 1880 亿円 × 5 年?、 ?週刊ポスト? 2011

年 4 月 29 日。
遠藤诚二 ?? 思いやり予算? 特別協定 米軍より被災者支援を衆院外務委笠井氏が

追及?、?しんぶん赤旗? 2011 年 3 月 31 日。
?中国の巨大ポンプ車、福島第 1 原発に到着? コメント、?毎日中国泾? 2011 年

3 月 28 日、http: / /headlines. yahoo. co. jp /hl? a = 20110328 － 00000003 － xinhua － int。
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说，据 3 月 29 日中国驻日本大使程永华召开新闻发布会披露的情况来

看，也可谓历尽了周折。据程永华大使介绍，对于此次大地震，中国政

府希望尽快地向日本提供必要的帮助。为此，3 月 12 日，中国政府表

示向日本提供 3000 万元人民币人道主义救援物资，首批救援物资于 3

月 14 日通过空运交付日方，包括毛毯 2000 条、帐篷 900 顶、紧急照明

供电设备 200 台。第一批救援物资于 3 月 14 日到达成田机场，由日本

政府配发的卡车送往宫城县登米市。第二批救援物资于 3 月 28 日到达

日本，包括 6 万瓶矿泉水和 325 万副橡胶手套。第三批救援物资目前已

收到日方的要求列表，已经开始着手准备，近日将运抵日本。对第二、

三批救援物资，日方却要求全部由中国负责运送到灾区。关于燃油问

题，3 月 16 日，中方宣布提供汽油和柴油的无偿援助，其中汽油 1 万

吨，柴油 1 万吨。经与日方的一系列协调，该批物资 3 月 28 日中午在

大连开始装运，3 月 29 日出发前往日本。但按照日方要求，该批燃油

不能直接运到东北地区的港口，而是要运往距灾区较远的西南部的爱媛

县和广岛县。关于中国国际救援队，大地震发生之后，中方立即着手准

备组织紧急救援队。3 月 12 日，全体队员在北京机场集合，当时队员

共计 80 余人，还有 12 只搜救犬。但最后，根据日方的安排，这支救援

队伍的人数却减至 15 人。① 对此，不明真相的部分日本民众，在相关

新闻报道的留言中，发表了很多侮辱中国的言论。

回顾大地震以来日本政府和民众对中国和美国的态度，实在令人费

解。只要是美国人做的事情，无论是做什么，几乎全是表示理解和感

谢，而对来自中国的外援，坦诚致谢者不多，更多的是猜忌、忧虑甚至

排斥、侮辱。那么，究竟是何原因导致了天灾人祸中的日本人亲美疏华

的行为呢?

二 天灾人祸中的日本人亲美疏华的原因

天灾人祸，凸显了日本人亲美疏华的行为，但是，日本人的亲美疏
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① 参见段欣毅: 《“知日大使”何以不解日本受援方式?》，2011 年 3 月 31 日，http: / /
world. people. com. cn /GB /14289507. html。
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华并非特殊情境下的突发性行为，而是有其根深蒂固的心理文化根源，

它体现了日本人“缘人”① 基本人际状态下的自我认知的特点和感情配

置模式的特点。

在“缘人”基本人际状态下，个体的存在，透过他者的存在而界

定，甚至这个交往圈看不出中心在哪里，所以 “缘人”自我认知的特

点之一是格外强调序列以及在序列中的位置，目的是为了更适时准确地

界定“自我”，降低“自我不确实感”，消除内心的焦虑和不安。② “缘

人社会的‘他者’在许多情况下，既不是个人社会那种处于平等地位

的‘相同资格者’，也不是中国社会那种完全依据血缘远近等固定化的

人的‘角色’，而是一种依据种种差别处在一种或高或低位置的、带有

更大机缘性的‘缘者’，自我的决定也更取决于个体在当时当地情境下

与他者的关系。”③ 个人是这样，作为国际行为体的国家也是如此。对

于日本而言，美国是作为其进行自我身份认同的重要参照物而存在的。

日美关系呈周期性发展的特点④，可以说正是充分体现了缘人的这种自

我认知的特点，“亲”与“疏”都是暂时的，都只不过是日本人为获得

自我确实感，而对日美关系不断予以定位的表现而已。

二战后，在美国对日本的巨大影响下，日美关系变得更像一个拟血

缘制的大家族，美国可谓日本的再生父母，日本可谓美国打造的一个东

西方价值观的混血儿。在 2009 年民主党实现政权交替后，鸠山由纪夫

首相为了日本的自立和自尊，为了日本的未来，曾想打破日本过度依赖

美国的现状，鼓足勇气倡导构建 “自立与共生”的东亚共同体，却无
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①

②

③

④

“缘人”，是指称日本人的基本人际状态的概念。这是尚会鹏依据许烺光的心理社会
均衡理论以及与之相关联的基本人际状态概念，分析日本人自我认知的文化特点提炼得出的

概念。参见尚会鹏: 《论日本人自我认知的文化特点》，《日本学刊》2007 年第 2 期，第 101 ～
108 页。

南博 ?日本の自我?、岩波書店、1983 年、1 ～ 9 頁。
尚会鹏、游国龙: 《心理文化学———许烺光学说的研究与应用》，台北: 南天书局，

2010 年，第 257 ～ 258 页。
日美关系研究专家刘世龙指出: 以 1911 年为界，200 余年的日美关系经历了从平等

到不平等的两个周期，每个周期分为平等、过渡、不平等、准平等四个时期。各个时期的基
调分别为: 相争冲突，强制性磨合，从属性合作，合作与摩擦并存。21 世纪初叶的日美关系
可定位为准平等关系。随着时间的推移，日美关系的平等化趋势将进一步发展。日本发展与
美国的平等关系是历史的必然。日美关系的周期表明，日美关系将在 21 世纪进入第三个平等
竞争时期。参见刘世龙: 《日美关系的两个周期》，《日本学刊》2002 年第 3 期，第 26 页。
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果而终。最近，维基网站曝出的美国外交电文显示，日本民主党鸠山内

阁短命，与违背美国意愿有着很大的关系。该则新闻 2011 年 5 月 4 日
17 时 27 分在时事通讯社网站上一经报道，即引来了 1000 余条网络留

言，其内容除了对鸠山的信口咒骂和对美国的千恩万谢外，就是对日本

周边国家发泄的莫名怨愤。其中，甚至有这样的网民留言: “美国与中

国，如果成为其属国的话，你选择谁? 如果有人这样问我，我则毫不犹

豫地回答选择美国。”①

上述这类极端的言论至少反映了两个问题: 首先，反映了当供

“缘人”界定自我的 “他者”的 “位置”波动剧烈时，部分日本人会

表现出强烈的焦虑和不安。具体言之，即当中美两国的硬实力与软实力

水平接近时，“适当性逻辑”② 有可能会促使日本人亲美疏华的行为表

现得越来越极端。恰如早在 1982 年许烺光就曾明确指出的那样: “日本

人害怕美国将会离开日本; 在一个不确定的年代，美国的支持及权威使

他们感到安心。”③ 但物极致反，随着中国硬实力与软实力的不断提升，

当中国能够取代美国的位置时，日本人的 “缘人”特性也完全有可能

会使其转而亲华疏美。

其次，上述网络留言反映出，当下美国的硬实力和软实力依旧让日

本人倾心不已。这一点，还可以从日本广播协会广播文化研究所自
1973 年至 2008 年连续 35 年所进行的 “日本人的意识”调查结果得到

佐证。据该调查结果显示，35 年来，美国一直列居日本人喜爱的外国

国家之首位。而且，调查数据还显示，日本人喜爱外国的原因，主要是

看其自然环境和人文环境的优劣，即看该国家是否拥有令其心悦诚服的

优秀的软实力。35 年间，日本人喜爱的外国国家排名在前 10 位的国家

中，美国一直高居榜首，中国虽然也跻身于前 10 名之中，但基本上是

在第 7、8、9 名徘徊。2008 年的调查结果显示，中国已经滑落到了第
10 名的位置。从受喜爱的百分比程度来看，100 个日本人中，表示喜爱
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①

②

③

?東アジア構想 ?米首脳部に驚き? =キャンベル氏、両国関の危機警告―公電?、?時
事通信? 2011年5月 4日、http: / /headlines. yahoo. co. jp /hl? a =20110504 －00000062 － jij － int。
玛莎·费丽莫: 《国际社会中的国家利益》，袁正清译，杭州: 浙江人民出版社，

2001 年，第 38 页。
许烺光: 《彻底个人主义的省思》 ( 许烺光著作集 9) ，许木柱译，台北: 南天书局，

2002 年，第 147 页。
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美国和中国的比例，基本上是维持在 20︰1 这样一个态势。①

无论是数十年的统计数据，还是当前天灾人祸中日本人的表现，都

显示了这样一个事实: 在国际格局一超多强的今天，当日本人选择能够

满足其“安全、社交和地位”这三种基本社会需求的 “他者”作为界
定自我的依凭时，美国的硬实力和软实力依旧让日本人感到别无选择。

中国虽然 GDP提升至世界第二，但无论从物质层面还是从精神层面，

都尚不具备做日本 “家长”的能力。因此，天灾人祸中的日本人亲美
疏华，是其无论自觉与否都必然要做出的唯一选择，是其无论主动与否

都不得不采取的主要政策形式，这是由今天的日本是一个深受美国影响

的同盟国这一地位决定的，是日本虽有脱美归亚的明确意愿但却能力不

足所决定的。

另外，日本人亲美疏华的行为，也符合其 “缘人”的感情配置模
式。“缘人”所属的最主要集团情境并非完全依据亲属集团划分，亲属
集团和非亲属集团有一定的可转换性，故集团情境的范围更广泛和更不

确定，但其角色情境却相对狭窄且不固定，而位置情境趋于被强调。这
里的“位置”主要不是基于角色的位置，而是具有某种不确定的、与
等级因素相联系的位置。每一个体都处于一个序列的或高或低的位置
上，“缘人”的感情模式对于依据这种位置情境而采取的行为能够提供
更大的情绪力量。② 通俗些讲，也就是说，谁能处于满足日本人基本社
会需求的位置，谁就会令其倍感亲切，并会被投注感情; 当时位移人

时，日本人也会移情别恋。日本人亲的不是担当某种 “角色”的人，

而是处于满足其基本社会需求的 “位置”上的人。在与日本人交往时，

只要稍加留心就会注意到，在现实生活中，日本人时时刻刻都在对自己

进行着社会空间的定位，随着自己所属的社会空间的变化，其行为方式

也在相应地发生着变化。

在日本人心目中，不存在所谓的适用于所有社会空间的普遍的善恶

标准，因而才会如本尼迪克特在 《菊与刀》中所指出的那样，日本人
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①

②

NHK放送文化研究所编 ?現代日本人の意识構造? ［第六版］、日本放送出版協仝、
2005 年; 同 ?現代日本人の意識構造? ［第七版］、日本放送出版協仝、2010 年。

参见尚会鹏、游国龙: 《心理文化学———许烺光学说的研究与应用》，台北: 南天书
局，2010 年，第 276 ～ 277 页。
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从一种行为转向另一种截然相反的行为时绝不会感到心理苦痛。① 这种

心理文化特征，在其传统文化中也有所体现。 “缘人”的个人交往如
此，作为国际行为体的国家间交往亦然。也正是因为日本人的这种心理

文化特征，日美关系才会表现出周期性的特点，我们也才会有理由相信

日本人的亲美疏华并非不可改变。

三 改变日本亲美疏华现状，促动中日关系良性发展

鉴于日本亲美疏华的现状，以及日本人的心理文化特征，欲促动中

日关系的良性发展，就不能一厢情愿地去做事。仅就援助日本救灾而
言，正像某些学者所指出的那样: “我们必须明白，有很多事情不会因
为灾难时的援助而改变，因此也不要谋求这一点。有时候，身边的人有

难时伸出手拉一把，是再正常不过的事情了。抗震时帮助日本，并不意
味着今后中日关系发展会有根本性变化，也不要因为日本社会面对天灾

的坚韧就把对方想得太完美。”② 因此，我们在对日本进行力所能及的
人道援助的同时，还应该更多地思考一下: 欲使日本正视自己，减少误

判，建构良好互惠的中日关系，我们应该做什么，能做什么。

毋庸赘言，在战略上，我们需要把中、美、日放在一起来处理，但
不能过度地倚重美国。有学者曾主张，鉴于美主日从的日美关系现状，

中国政府完全可以将中日关系中的某些问题放在中美关系的框架下寻求

解决。③ 这种提议有一定的合理性，但这毕竟不是长远之计，“中日关
系并不等同于中国与日美同盟的关系，中美关系也不可能等同于中国与

美日同盟的关系”④，改善中日关系，中国不仅需要注意减轻对美国的
倚重，同时更要提醒日方努力减轻对美国的倚重。日美关系的周期性特
点表明，日美关系将在 21 世纪进入第三个平等竞争时期，但 21 世纪的

日美关系能否真正进入第三个平等竞争时期，完全是一个未知数，但至
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①

②

③

④

ルース·ベネディクト ?菊と刀?、长谷川松治、社仝思想社、1992年、50 ～52頁。
王冲: 《别把日本想得太完美》，2011 年 4 月 2 日，http: / /world. people. com. cn /GB /

14302511. html。
参见徐万胜: 《论日美同盟与中日关系》，《国际问题研究》2006 年第 4 期，第 53 页。
李薇: 《2010 年日本形势回顾与展望》，李薇主编: 《日本蓝皮书: 日本发展报告

( 2011) 》，北京: 社会科学文献出版社，2011 年，第 11 页。
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少可以确定地说，东日本大地震无疑会延缓其进程。“美国是个旧式霸
权国，不愿放弃对日主导地位。日本要取得对美平等地位，就得与美国
斗争。拥有主导权的美国为避免与日本对立，将推动日本把矛头指向其
亚洲邻国，通过成为与美国无异的推行强权政治的国家，实现与美国的

平等化。”“进入 21 世纪后，日美关系的平等化已在更大程度上具有针
对其他国家的性质。”① 日本如果依旧执迷于这种做法，其前景显然难
以看好，特别是面对当今灾后百废待兴的现实，借助中国的力量，谋求

真正的平等和自尊，方是明智之举。

另外，鉴于日本人的心理文化特征，改善中日双边关系，打破日本

人的亲美疏华心理，转变日本人的对华观念，强化中国的软实力建设也

刻不容缓。也就是说，我们应该考虑如何在中国软实力的打造和宣示上
下工夫，如何从文化、从国民心理方面下工夫，促进价值的认同。为
此，通过具体的、具有操作性的举措，来改善中日两国国民感情势在必
行。例如，通过民间交流，加大力度促进各种形式的中日人员往来，改
善国民感情，就是一个非常具体有效的办法。正如 2011 年 5 月 5 日国家
副主席习近平在北京钓鱼台国宾馆会见来华参加中日民间交流活动的日

本前首相鸠山由纪夫时所指出的那样: “国之交在于民相亲。民间交流是
国与国交往的重要组成部分，也是人民与人民之间加深了解、增进互信
的有效方式。开展中日各领域的民间交往，不仅有利于增进两国人民之
间的友好感情，而且也可以丰富中日战略互惠关系的实质内涵。”②

中日双方都曾就如何通过扩大观光来促进民间交流，进行过很多思

考。比如，双方曾提议限定冲绳地区对中国开放观光签证，2010 年 8

月 19 日来北京参加观光宣传活动的冲绳县知事仲井真弘多对此表示了
赞同。③ 东日本大地震后，旅游业受到了沉重的打击。为了灾后的尽快
复兴，国民新党的下地干郎干事长 2011 年 4 月 13 日再度向日本政府建
言，作为对冲绳的支援政策，请求政府考虑对中国游客赴冲绳实行免签
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刘世龙: 《日美关系的两个周期》，《日本学刊》2002 年第 3 期，第 31、40 页。
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证制度。① 民主党也曾瞄准中国游客，制定了观光立国战略，这些也都

因天灾人祸的次生灾害而面临一时的窘地。因此，我们可以积极响应，

并提议日本不仅限于冲绳，而是要努力一举实现日本全境开放对中国游

客实行免签证制度，方便中国人自由出入日本，以利于两国人民更加全

面、便利地开展丰富多彩的文化交流，促进相互的理解，增进相互的感

情。日前，关于开放对中国游客实行免签证制度事宜，日本政府已经有

了进一步的比较积极的举措出台，据 《新京报》报道: “从 7 月 1 日

起，日本政府将对我国个人游客开放多次往返的旅游签证。该签证面向

有经济能力的我国游客及其家属，规定第一次访日行程中必须包括冲

绳。有效期限为三年，在此期间内可以任意前往日本。”② 虽然还有很

多经济条件方面的限制，但亦可视为是一个很大的进步。通过民间交

流，加大力度促进各种形式的中日人员往来，来改善国民感情，这虽然

是老调重弹，但如果能不仅限于一种口头表态，而是彼此能集思广益将

其落到实处，老调重弹亦未尝不可。

总之，正如有专家所指出的那样，日本国运已经下滑了十几年，如

今已经滑到了关键的转折点。③ 灾后重建，日本的政治领导力和经济应

对能力受到巨大的考验，这个考验随着灾后重建要经历相当长的时间。

日本能否走出劫难，再度创造灾后复兴的奇迹，关键之一在于日本能否

尽早摆脱亲美疏华造成的窘境，不是一味甘愿做 “美国最好用的钱

包”④，而是直面现实，放眼长远，与中国坦诚合作，为东亚地区的可

持续发展共同贡献各自的力量。

( 责任编辑: 林 昶)
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?原発風评被害は洄観光業にも打撃、中国人観光客へのビザ免除を検讨―日本?、
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《赴日游将获多次往返签证》，《新京报》2011 年 6 月 17 日。
参见李薇: 《日本国运的转折点》，《中国日报》2011 年 3 月 26 日。
据《时事通讯》2011 年 5 月 5 日报道，“维基解密”网站近日公开的美国政府外交电
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