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　　［摘　要］战后日本在国家组织体侧面的认同建构，主要体现在积极接受和平宪法等战后改革举措，建

构以经济绩效为基础的国家认同；在国家文明体侧面的认同建构，主要体现在追求日本独特性和日本文化

优越性方面。前者，对内促进了其社会的稳定，对外为日本赢得了国际声誉；后者，对内提升了日本人对其

历史文化的自信，与此同时，也煽动了其民族主义情绪。
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　　国家认同的建构，深刻地影响着国家的稳
定。战后日本社会呈现出很高的凝聚力，其社会
秩序一直都处于比较稳定状态。研究战后日本
国家认同建构特点，对了解日本社会稳定发展的
原因及现状，前瞻日本国家发展走势，均具有重
要现实意义。

一、对战后日本国家认同建构特点
的研究现状及视角

　　经济全球化促使信息、人员等跨国流动日益
频繁，民族问题在许多地区日益凸显，国家认同
问题亦因此受到严重冲击。对由多民族构成的
国家而言，在建构国家认同时，往往要面临的一
个困境是，既不能通过民族的“同质化”来强化
“国家认同”，又不可为保持民族文化的多样性而
削弱“国家认同”。因而，综观国内外学界关于国
家认同问题研究的丰硕成果，其研究内容大多聚
焦于多民族国家认同建构所面临的“民族认同”
与“国 家 认 同”关 系 问 题 及 相 应 对 策 建 言
等［１］７７－８１。日本的民族构成，除了少数的阿伊努
人、被强行合并的冲绳人及因历史问题造成的在

日朝鲜人，几乎是单一人种［２］１１７－１１８。也许正因日
本国家的民族构成相对单一，国内外学界多将日
本国家认同建构等同于其民族认同建构来进行

研究。
目前，关于战后日本国家认同建构研究还十

分薄弱。截至２０１７年１月，通过中国知网检索，
篇名含有“日本”“认同”字样且内容是研究日本
人的认同问题的期刊论文仅有１９篇，硕士学位论
文８篇，报纸文章８篇。其中，研究战后日本“国
家认同”问题的期刊论文仅有３篇，硕士学位论文

２篇，报纸文章１篇。篇名含有“日本”“国家意
识”或“民族意识”字样的论文合计近５０篇，大多
是研究日本近代国家、民族意识的文章，论述战
后相关领域的论文仅有３篇。专著中特设章节论
述战后日本国家认同的文章仅见１篇。
即有战后日本国家认同建构研究，主要运用

历史学研究方法，对战后日本国家意识的发展变
化进行了解析，对发挥着重要作用的象征天皇制
进行了探讨，对战后日本建构国家认同依托的内
外资源进行了梳理。国家认同主要是指人们对
自己的国家成员身份的知悉和接受，是对本国的
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历史文化、政治制度及国家主权等方面的认可。
在国内外学界，国家认同建构问题已成为多学科
研究的主题。国家认同建构，实质上也是对国家
的心理归属感的建构。本文引进心理文化学视
角的考察，旨在拓展战后日本国家认同建构的研
究视野。
心理文化学，是进行大规模文明社会比较研

究的学问。作为一个学科，它可追溯到２０世纪初
文化人类学的“文化与人格”学派的国民性研究。
国民性研究是一门回答“我们是谁”“他们是谁”
的学问。由于“文化与人格”学派在“人格”概念
使用上的缺陷，后被美籍华裔学者许烺光以心理
人类学所取代。北京大学尚会鹏教授历时２２年
对许氏学说进行梳理，并提出了若干新的概念予
以完善，将其中对大规模文明社会比较研究这一
部分，从心理人类学中分离出来，作为行为科学
系统下的一个分支学科，于２０１０年正式命名为
“心理文化学”。尚会鹏教授的弟子游国龙，也为
该理论方法的发展做出了重要贡献［３］。“心理文
化学”作为升级版的国民性研究方法，不仅能为
当今世界寻求身份认同提供帮助，亦是解析各类
身份认同建构特点等问题的有效工具。
从心理文化学的视角来看，国家作为行为

体，既是“文明体”同时又是“组织体”。文明体可
视为一种知识、规范、观念的共同体，它强调的是
组成该国家的人的生存状态、行为方式和价值观
等。组织体是由社会集团、国家形式、政治制度
等组成的功能体，强调的是社会结构、制度等。
文明体与组织体相互影响。由于文明体本来隐
于组织体中，现代国际秩序产生时的国家行为
体，处于同一西方文明背景之下，作为组织体的
国家———民族国家和作为文明体的国家重合在
一起，致使国家的文明体侧面长期以来被作为
“民族体”看待了。但是，显然“民族体”不能取代
“文明体”［４］３－１９。国家行为体亦不能简化为单纯
的组织体。引进心理文化学的这一视角，有助于
更全面系统地解析战后日本国家认同建构特点。

二、战后日本在国家组织体
侧面的认同建构特点

　　作为国家行为体两个侧面的“组织体”与“文
明体”，从性质上看，前者变化快，后者变化慢。
关于国家“组织体”侧面的易变性，战后日本在国
家组织体侧面的认同建构，是一个非常好的
例证。

在日本投降之前，英国皇家国际问题研究所
发布的一份报告中将日本民众称为“顺从的畜
群”［５］１９１。“拥抱战败”，则是美国历史学家约翰·

Ｗ·道尔对战后日本国家认同建构特点的一个形
象评价。战后日本在国家组织体侧面的认同建
构，首先体现在对战后改革举措的积极接受和认
同。１９４５年８月１５日，日本帝国主义无条件投
降后，在美国占领当局主导下，除了大规模清洗
军国主义分子外，还在日本强制推行了包括政
治、经济、文化教育等领域的一系列民主化改革，
史称其为战后改革。其中，最具代表性意义的战
后改革，莫过于日本人对和平宪法的欣然接受。

１９４６年１１月３日颁布，自１９４７年５月３日起实
施的《日本国宪法》，可谓战后民主化改革的总
结。它规定了日本国家的根本制度、国家生活的
基本原则，成为战后日本国家组织体侧面认同建
构的总目标。
对于推动日本战后改革的动力问题，学界一

直存在两种不同观点：一种认为是来自于美国占
领当局，一种则认为是来自于内外两个方面，即
日本国内民众是改革的内在基本动力，美国占领
当局是外在附加动力［６］１５４。这两种观点体现在对
待和平宪法的态度上，前者倾向于认为和平宪法
是美国强加给日本的，后者则倾向于认为是日本
主动选择的结果。如我国学者曾指出，日本民间
对宪法起草发挥了作用。“主权在民、放弃战争、
取消天皇统治权力、生存权、义务教育的延长等
基本原则最早出现在宪法研究会《宪法草案纲
要》等日本民间的草案中。根据美国方面公开的
资料，可以认定一个被长期忽视的事实，即ＧＨＱ
（盟军最高司令部）提供给日方的草案实际上是
在这些民间草案基础上生成的，在日本国会的宪
法审议委员会的讨论中，重要的条款也是在宪法
研究会成员的建议下采纳的。因此，关于战后宪
法，至少应当承认日本的知识分子是最早的提案
者，也是主要起草者，宪法研究会的成员发挥了
重要的作用，而美国的ＧＨＱ则是宪法颁布过程
的具体推动者。”［７］７２－７３也有日本学者称“日本在
二战战败后，被置于盟军最高司令官占领之下的
日本国民，遵照《波茨坦宣言》的精神，作为日本
在战败后获得再生的基本法，接受了《宪法》。当
时，日本国民具备了支持和遵守宪法的决心与希
望的内在心理条件。换言之，‘内在’于日本国民
心中的深厚的‘和平文化’的思想根基，在日本的
近代化之前就已产生。在经历了全民战争所带
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来的被害与加害的惨祸之后，这一和平思想最终
在宪法的制定中得以结晶。”［８］２８－３０

当然，无论哪一种观点，实质上都没有否认
战后日本在国家组织体侧面认同建构过程中所

体现的“顺从的畜群拥抱战败”这种盲从性特点。
如有学者指出：“从宪法修改过程看到，日本政治
体制的解体与重构是在瞬间完成的。日本全民
参与讨论的缺位和天皇制的保留以及旧官僚体

制的复活，导致日本社会没有得到完成彻底意识
变革的机会。本来，国家宪法的重大修改意味着
社会的重大变革，需要社会民众彻底的意识变革
的伴随。但是，日本是在不得不接受《波茨坦宣
言》的情况下否定了明治宪法。这种来自于外部
的强力推动，不能不使得日本的‘市民革命’带有
外观性，缺少内在的自省。”［７］７６道尔在其著作对
日本人的顺从表现进行了非常详尽的记述。例
如，日本北海道一群原住民阿伊努人捕杀了一头
鹿，特意把鹿皮和鹿茸敬献给了麦克阿瑟，称以
此“作为对他为我们国民保卫疆土，并给日本带
来建立在法律与秩序基础上的民主社会的感激

之情的象征”。还有一位因新宪法颁布而欣喜不
已的日本人，使用蝇头小字将整部《宪法》写在扇
面上寄给了麦克阿瑟［５］２０６。另外，当时各行各业
的很多日本人还自发给麦克阿瑟写信表达感激

之情。据官方记录，从１９４６年９月到１９５１年５
月，同盟国翻译通译局（ＡＴＩＳ）阅读并处理了４４
万多封信函和明信片［５］２０４。其中，有人竟然给麦
克阿瑟写信称：“迫切要求日本被吞并，或成为美
国的 永 久 殖 民 地，否 则 民 主 改 革 将 很 快 破
灭”［５］２０７。
其实，日本民众对美国占领当局表现出的这

种顺从，从一定意义上讲，也可谓是响应了日本
政府的号召。自１９４５年东久迩内阁至１９５６年
间，日本历届首相在施政方针演说中强调最多的
就是号召日本国民要以美欧等西方国家为榜样

建设日本，以期早日成为西方自由民主国家一
员［９］２９。时至今日，日本首相依然在重复着类似
战后初期日本民众的顺从行为。例如，２０１６年安
倍访问美国珍珠港慰灵发表讲话时依然很煽情

地说：“战争结束了，日本化作一望无尽的焦土废
墟。就在日本贫困交加、痛苦挣扎之时，不惜一
切送来食物、衣服的正是美国、美国国民。多亏
美国国民送来的毛衣、牛奶，我们日本人的生命
才得以延续。此外，美国还为日本在战后重新回
归国际社会开辟了道路。在美国的领导下，我们

作为自由世界的一员，得以享受和平与繁荣。”［１０］

当然，被英美学者讥讽为“拥抱战败的顺从
的畜群”的日本民众和政治家们，虽表面上对美
国极度顺从，但内心是否也那样想就未必了。事
实上，日本这种举国一致唯美是从的表现，自

１９５０年代就已经开始发生明显改变。１９５５年１１
月１５日成立的日本自民党，在阐述其“建党使命”
时，就明确将当时日本面临的种种社会问题归咎
为美国占领当局，称“导致日本社会诸多问题的
一半原因就在于战败初期的占领政策的错误”，
“要大力完善以现行宪法的自主修改为首的独立
体制，以不辜负国民的委托。”而且，在建党大会
通过的“政治纲领”中明确表示，要“开始进行现
行宪法的自主修改。另外，要依据国情重新探讨
修订和废除各类占领法制”［１１］。日本自民党建党
后不到一个月，就成立了“自民党宪法调查会”，
由岸信介任会长。在１９５６年第２４届国会上，时
任首相的鸠山一郎首次宣称，日本已经成为自由
主义国家一员了。同时，他再度强调：“我国欲实
现真正自主独立，就要按照我国国情对被占领时
期制定的各种法令制度进行修改。我在上次国
会提出了修改宪法和改革行政机构的施政目标。
我坚信，在终战十年的今天，这两个目标才是作
为衷心期盼日本独立的为政者最当优先考虑之

事。特别是对于规定国之大本的宪法，其内容与
制定时的经纬和形式具有非常大的意义。我一
直在思考，为推动日本国民用自己的手来制定自
己的宪法，首先内阁应该通过设立宪法调查会的
手续，来开始慎重地探讨此事。”［１２］２１安倍晋三也
曾在其著作中表达了与此相同的观点，称：“《旧
金山和约》只是让日本恢复了形式上的主权。战
后日本的体制，如宪法以及规定教育根本方针的
《教育基本法》，都是被占领时期制定的。国家的
框架必须由日本国民自己亲手从空白做起。如
此方能恢复真正独立。实现修宪才是恢复独立
的 象 征，亦 是 恢 复 独 立 的 具 体 手 段 和 途
径。”［１３］３２－３３安倍晋三自首次执政以来，就明确提
出要“摆脱战后体制”和“修宪”。如今，虽然安倍
的修宪目标经历了由“修改宪法第９条”到“修改
宪法第９６条”，再到不拘内容只要修了宪即可的
“结果论”的调整，一再降低，但从当前日本政治
生态来看，继２０１４年１２月大选自民、公明两执政
党控制众议院三分之二以上绝对多数议席后，经

２０１６年７月参议院定期选举，以执政党为核心的
“修宪势力”又控制了参议院三分之二以上绝对
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多数议席，当下也许是１９４７年以来最有利于日本
实现修宪、重建日本国家组织体认同的时候。
总体看，战后日本在国家形式、政治制度等

国家组织体侧面的认同建构，经历了１９５５年代之
前对美国如“顺从的畜群”般的依赖期后，开始进
入对组织体侧面认同建构的反省和抗争期。这
一特点，在战后日本的经济制度等国家组织体侧
面的 认 同 建 构 过 程 中 也 有 几 乎 同 样 的 体

现［１４］２０４－４５６。关于战后日本建构以经济绩效为基
础的国家认同对日本社会稳定所发挥的作用，已
有较全面的研究［１５］１２２－１５３，不复赘言。

三、战后日本在国家文明体
侧面的认同建构特点

　　战后日本在国家文明体侧面的认同建构，主
要体现在追求日本独特性和日本文化优越性方

面。随着日本国力兴衰，一些所谓的日本独特
性，时而变成日本民族劣等论的立论依据，时而
又会 被 视 为 宣 讲 日 本 民 族 优 秀 论 的 素

材［１６］１３２－１３４，对世界的日本研究也产生了重大
影响。
以中国学界的日本研究为例，自１９８０年以

来，中国学界也曾醉心于日本国家文明体的研
究。据对中国知网收录的关于日本国民性研究
论文的不完全统计，以题名中含有“日本型”、“日
本式”、“日本模式”字样为首，研究日本独特性或
日本国民性优秀程度的论文，占了日本国民性研
究论文的绝大部分。而且，大多是对“日本人”或
作为日本人“身份”的对象而存在的“日本文化”
特殊性，进行礼赞或肯定性评价的文章［１７］１３４－１３５。
本来，研究日本国民性，若能通过解析真正的“日
本式”“日本型”现象，深入了解日本人及其国家
社会，不仅具有重要学术意义，也具有很重要的
现实意义。但实际上，正如有学者所指出的那
样：“‘日本式’这一概念的内涵到底是什么？既
然可以称之为日本式，那么就必须是其他任何社
会都不具备的属性，至少这种属性需要在日本表
现得最为明显，否则就不能冠之以‘日本式’的名
号。但事实上，时下流行的日本人论，虽然对日
本情况如数家珍，但对于作为比较对象的其他社
会，不管是信息还是认识，都了解甚少。”［１８］８０－８１。
也有学者指出：“日本的某些特质使人们乐

于封闭地看待它，而战后的密闭空间，也极易使
人将其夸张地视为‘典型的’独特的日本经验。
不仅是外来者倾向于孤立和隔离日本的经验，其

实没有人比日本国内的文化本质主义者和新民

族主义者，对国民性与民族经验假定的独特性更
为盲目崇拜了。甚至是在刚刚过去的１９８０年代，
当日本作为全球资本主义的主宰出现时，也是其
‘日本’经验的独特性，在日本国内外吸引了最多
的注意。尽管所有的族群和文化都会通过强调
差异区分自我、也被他者所区分，但是当论及日
本的时候，这种倾向被发挥到了极致。”［５］１０

作为国家组织体侧面的内容，诚如上述学者
们指出的那样，所谓“日本式”“日本型”的制度，
往往既可能是“西式”的，也可能是“全球式”的。
但同时也不能否认，作为国家文明体侧面的内
容，亦确实存在着如天皇制这类“日本式”“日本
型”的现象。日本放送协会（ＮＨＫ）从１９７３年开
始每隔５年就会关于“日本人的意识”进行一次舆
论调查。其中，每次都会调查日本国民对天皇的
认同情况。其中，对天皇抱有好感的百分比，从

１９７３年至２０１３年的４０年中，１９７３年最低为

２０％，１９９３年达最高点为４３％，此后经过１９９８年
的３５％、２００３年的４１％、２００８年的３４％，稳定在

２０１３年的３５％。这侧面反映了天皇在战后日本
建构国家文明体认同时所发挥的作用［１９］９。
战后日本在建构国家文明体侧面认同时，除

了注重发挥作为文明体核心要素的天皇的作用

外，在挖掘日本独特文化资源方面亦做了很多努
力［２０］。在此仅简述其海洋国家认同建构情况。
四面环海的地缘特征，虽非日本独有，但的

确有利于日本人建构海洋国家认同。“日本‘记
纪神话’中关于海洋神话的记载，成为后人探讨
海洋国家起源的主要根据。”［２１］４４但事实上，虽称
日本为岛国没有争议，但是否可以称之为海洋国
家，至今在日本亦依然存在争议。岛国，一般会
给人一种内向、狭隘闭塞之感；海洋国家，则多给
人一种外向、开放的感觉。其实，很多时候，包括
日本的精英们在内，更倾向于把日本视为岛国，
而非海洋国家。例如，时任首相的鸠山由纪夫在

２００９年第１７３次国会上发表施政方针演讲时说
到，现在鸠山内阁要推动的平成维新，就是想尝
试把日本从岛国变成开放的海洋国家［２２］６。另
外，谈到日本国民性时，人们常常会提到日本的
“岛国根性”，指的就是日本人长期居住在狭小而
封闭的环境中逐渐形成的狭隘保守、自卑小气但
又妄自尊大、盲目自信的国民性格。“岛国根性”
概念最早出现于１９世纪末，是当时日本留美学者
久米邦武提出来的［２３］４。
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从日本众参两院国会会议记录中关键词“海
洋国家”出现频率的检索结果来看，１９４５年１月
至１９６７年１２月间出现２次，１９６８年１月至１９７９
年１２月间出现１２８次，１９８０年１月至１９９９年１２
月间出现２１８次，２０００年１月至２０１７年１月间
出现３６６次。作为日本国家意志，日本政府明确
表达要建设海洋国家的意愿，始见于时任日本外
务大臣的三木武夫在１９６８年召开的第５８次国会
上做的关于外交的演讲。三木武夫讲到：“一般
而言，一国的外交政策，要受该国家所处的环境
这一基础条件限制。那么，我国的基础条件究竟
是什么？日本是被海包围的岛国。国土狭窄资
源匮乏，邻接巨大的亚洲大陆。这就是日本所处
的环境。这样一个环境，作为基础条件，给予了
决心和平生存下去的日本如下三个方向。即，日
本作为海洋国家不采取孤立主义，必须考虑作为
世界中的日本、亚洲太平洋中的日本生存下去的
道路……无论时代如何变化，只要日本置身的环
境没变，作为日本生存下去的方向及指针的日本
外交基本路线就不会变。（会场鼓掌）即使是在
光辉灿烂的明治百年历史中，也曾因违背了这一
基本路线，想要做大陆国家而招致过失败。这是
历史的宝贵教训。”［２４］１３－１４与三木的讲话相比，日
本前首相中曾根康弘的讲话则更简明易懂。他
曾在《日本经济新闻》“我的履历书”专栏中以援
引德富苏峰谈话的形式讲到：“回顾日本的历史，
染指大陆时需格外慎重。神宮皇后、丰臣秀吉、
大东亚战争，皆为失败的历史。海洋国家染指大
陆必须慎重，否则将来会遭大殃的。”［２５］１７国家认
同的建构，是一个既“求同”又“斥异”的过程。从
日本政要及智库精英的发言来看，战后日本的海
洋国家认同建构之初，更侧重于向内“求同”，是
在重新反省日本的地理环境特征基础上，作为吸
取对外发动战争失败的教训，而倡导建构海洋国
家认同的。而且，直至２０世纪末，这一目的基本
未发生大的变化。
进入２１世纪以后，从日本国会会议记录中关

键词“海洋国家”出现频率明显增加的检索结果
亦可知，日本关于海洋国家认同建构的探讨不仅
增加了，而且，从相关智库的研究报告以及一些
日本政要的发言来看，日本关于海洋国家认同建
构的目的也开始发生明显转向，即由当初基于对
日本地缘特征的认知而向内“求同”，转向了以中
国为“斥异”对象的所谓开放型海洋国家认同建
构［２６］。财团法人日本国际论坛的“海洋国家研究

小组”活动可视为一个标志。该研究小组成立于

１９９８年，历时四年，分设如下主题，就日本海洋国
家认同建构的内容进行了详尽的研究。１９９８年
度的主题是“日本的认同：既非西洋亦非东洋的
日本”；１９９９年度的主题是“日本的战略：从岛国
到海洋国家”；２０００年度的主题是“日本的战略：
海洋国家日本的构想”；２００１年度的主题是“海洋
国家日本：其文明和战略”。该海洋国家研究小
组成员不仅是日本学术界的中坚力量，而且，其
中很多人还是当时小渊内阁“２１世纪构想”政策
集团的重要成员。随着海洋国家研究小组的研
究报告及其成员的大量相关论著的发表，扩张性
的海洋日本论或海洋国家论对日本社会逐渐开

始产生影响［２７］４６。

２００７年７月２０日，日本《海洋基本法》正式
实施。其中第七条规定，日本要以为海洋国际秩
序的形成及发展发挥先导性作用为宗旨，来推进
日本海洋政策的实施与海洋方面的国际合作。

２００７年７月３１日，安倍首相参加综合海洋政策
本部第一次会议致辞时说：“必须把海洋基本法
颁布并实施的今年，作为迈向真正的海洋国家的
元年。”［２８］如前文所述，２００９年时任首相的鸠山
由纪夫在第１７３次国会上发表施政方针演讲时
称，其内阁要推动的平成维新，就是想尝试把日
本从岛国改变为开放的海洋国家。安倍、鸠山的
发言说明，在２１世纪第一个１０年里，日本自民
党、民主党等主要政党都尚未把日本视为一个真
正的开放型海洋国家。但待到安倍晋三再度执
政后，２０１３年在第１８３次国会上发表施政方针演
说时已明确声称：“世界最大的海洋国家美国与
亚洲最大的海洋民主主义国家日本成为搭档伙

伴是 理 所 当 然，有 必 要 不 断 加 强 彼 此 的 关
系。”［２９］４安倍政权下的日本海洋国家认知已经昭
然若揭，而且毫不掩饰其与中国的对抗之心。有
学者甚至指出，从２０世纪初到２１世纪初的１１０
多年中，与海洋国家结盟一直是日本外交遵循的
轨道和推进的重点，而且，中国一直是日本“海洋
国家结盟”战略防范的主要目标。“不论是上个
世纪初的日英同盟，还是战后建立起来的日美同
盟，抑或是当今日本欲构筑的价值观联盟、铁三
角同盟等海洋国家联盟体系，中国均是日本针对
的目标：或者是日本蚕食、掠夺的对象，或者是日
本牵制、抗衡、围堵、遏制的对象。”［３０］１１３－１１４

四、对战后日本的国家认同建构的总体评价

战后日本从１９４５年至１９６８年仅用２３年时
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间便发展成为世界第二大经济体，截至让位于中
国的２０１０年，一直保持世界第二经济大国地位长
达４２年。如今作为世界第三经济大国，其经济实
力依然不容小觑。学界多认为日本是一个从废
墟中崛起的国家，视战后日本的发展是东洋的奇
迹。也有学者指出，这种概括不符合历史实际。
“战后的日本是一个稍受损失的已步入重化工业
阶段的中等发达资本主义国家，是有相当物质技
术基础和生产潜力的国家，决不是一片废墟，更
不是一切从零开始。‘一片废墟’论可以休
矣！”［３１］１３２－１３５无论如何，国际社会对战后日本国
家的发展大多还是给予了高度评价。从日本战
后国家认同建构的角度来看，这种赞誉应该说首
先是来自于对战后日本国家组织体侧面认同建

构的认可。战后日本接受放弃战争的《日本国宪
法》，接受新宪法所设定的战后日本国家组织体
侧面认同建构总目标，建构以经济绩效为基础的
国家认同，打造了稳定的日本社会，为日本国民
营造了和平富足的生活。自２０１４年至今，日本民
众为了阻止安倍政权修改宪法第九条，特向诺贝
尔委员会申请给日本宪法第九条颁发诺贝尔和

平奖。这一申请已连续三年被列入诺贝尔和平
奖候选名单。这本身也是对战后日本国家发展
历程的一个高度认可和评价。
其次，战后日本通过追求日本的独特性和日

本文化的优越性来进行国家文明体侧面的认同

建构，与组织体侧面的国家认同建构相得益彰。
从一些较权威的舆论调查数据来看，不仅对内大
大地提升了日本人对其历史文化的自信，而且对
外亦打造了良好的日本国家形象。
作为国政参考的基础资料，日本内阁府从

１９６９年开始对一般国民的国家和社会意识开展
调查。其后，几乎每年都会进行１次这样的调查。
每次调查的主题设定、问卷设定都会略有调整，
但有些问答选项是恒定的。从１９７１年１０月“关
于日本人的社会意识舆论调查”起，调查问卷中
加入了“关于日本的国家或国民，你认为可引以
为自豪的是什么？”这一问答选项，并沿用至今。
通过这个长达近５０年的调查数据分析，可以对战
后日本在国家组织体与文明体侧面认同建构情

况有一个定量的把握［３２］。
战后日本国家认同建构为打造良好的日本

国际形象也发挥了重要作用。２０１２年１２月至

２０１３年４月，英国广播公司（ＢＢＣ）对２５个国家
的影响力调查结果显示，获得正面评价，排名第４

的是日本［３３］。２０１６年１月２０日，《美国新闻与世
界报道》公布全球最佳国家排名，日本名列第７，
是整体评比排名前十的国家中唯一的亚洲国家。

这项评比是以全球６０个国家的１．６万人为对象
进行的意见调查。评分标准包括冒险性、公民
权、文化影响力、企业精神、遗产、未来ＧＤＰ及人
均购买力走势、对企业的开放性、权力和生活品
质等几大类，每一个单项标准满分为１０分。日本
的文化影响力单项得分是７．１分，企业家精神单
项得分高达９．９分［２０］１３３－１３４。

战后日本的国家认同建构举措不仅产生了

如上积极效果，也存在着不容忽视的消极因素。
战后日本虽然接受了新宪法所设定的战后日本

国家组织体侧面认同建构总目标，但否定组织体
侧面的国家认同建构成果，以谋求日本“正常国
家”化为目标，主张要自主修宪谋求日本军力国
际化的声音一直未停，而当下的日本政治生态使
这一切都变得越来越有可能。此外，传统文化是
一个国家的集体记忆，是建构国家文明体侧面认
同的重要手段，一个民族的崛起常常以该民族文
化的复兴为先导。战后日本在国家文明体侧面
认同建构过程中，以建设“美丽日本”“强日本”为
目标，挖掘民族历史中曾经有过的辉煌和传统文
化价值中的日本特性，幻想再次垂范世界。这虽
重建了日本民族自信心和自豪感，但也煽动了其
民族主义情绪，乃至出现了日本普通民众的历史
认识与右派政治家开始趋同的态势。尤其近些
年以对抗中国为目的的海洋国家认同建构，更是
蕴含着诸多在亚洲地区制造事端的风险。有学
者曾指出“近代日本国家意识的形成属于政府主
导型的，它具有应急性的特点（即一切都围绕摆
脱殖民地危机而展开）。”［３４］７１其结果，使日本走上
了一条侵略扩张的道路。尤其在１９３３年退出国
际联盟后，在“伪满国家建设与殖民话语体系的
构想”上越走越远［３５］７０。战后日本，无论组织体层
面还是文明体层面的国家认同建构，其实也是在
政府主导下围绕尽快摆脱战后体制的束缚而展

开的。特别是以对抗中国为目的的开放型海洋
国家认同建构，应急性特点颇为明显。在国际形
势复杂多变的今天，对日本国家认同建构中这些
消极因素的影响，亦当予以足够重视。
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社，２００７．
［１６］张建立．日本国民性研究的现状与课题［Ｊ］．日本学刊，

２００６（６）．
［１７］张建立．中国的日本国民性研究现状与课题［Ｊ］．日本

学刊，２０１１（１）．
［１８］罗斯·摩尔，杉本良夫．日本人论之方程式［Ｍ］．上海：

华东师范大学出版社，２００７．

［１９］高橋幸市，荒牧央．日本人の意識·４０年の軌跡（２）

［Ｊ］．放送研究と調査，２０１４（８）．
［２０］张建立．试析日本文化软实力资源建设的特点与成效

［Ｊ］．日本学刊，２０１６（２）．
［２１］陈秀武．幕末日本的海洋国家论［Ｊ］．日本学论坛，２００７

（４）．
［２２］衆議院．第１７３回国会会議録第１号（一）鳩山内閣総

理大臣の所信についての演説［Ｊ］．官報（号外），２００９．
［２３］参議院．第１０７回国会 国民生活に関する調査会会議

録第２号 ［Ｚ］．１９８６．
［２４］衆議院．第５８回国会会議録第２号（二）三木外務大臣
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